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Opis inicjatywy:
Dn. I5 grudnia 2020r. w grupie Marzycieli zostat
zorganizowany Dzien Pozytywnych Uczué.

Przedszkolakow przywitat wiecznie usmiechniety
Olaf z napisem na drzwiach ,,Usmiechnij sie”.

Gtownym celem zajec byta dobra zabawa
przeplatana rozmowami o gwiazdce
przypominajacej pozytywne uczucia, takie jak:
radosé, spokdj, duma, zadowolenie,
Smiatos¢, szczescie, zachwyt, zyczliwosé,
uprzejmosé, przyjazn i akceptacja. Dzieci
samodzielnie doszly do wniosku, ze warto starac
sie byc coraz lepszym dla innych i samego siebie.



Ten wyjatkowy dzien rozpoczat sie od pytania:

,» VYV jakim dzis jestes nastroju?”. Dzieci za pomoca
symboli przedstawiajacych pogode wybraty ten,
ktory najbardziej odpowiadat Ich samopoczuciu.
Wszystkie dzieci wybraty stoneczko — symbol
ciepta i radosci.W zwiazku z wyborem takiego
symbolu dzieci otrzymaty opaski z usmiechem, by
caty dzien przypominat Im, ze dzien jest radosny.

Zabawe rozpoczely od budowy ksztattkami Krainy
Szczescia. Zgodnie wspotpracujac ze soba
stworzyty zamek i bawity sie nasladujac krola,
krolowa.




Dzieci uwielbiaja balony, ktore zawsze wywotuja
usmiech na twarzy, dlatego i w takim dniu nie mogto
ich zabraknac. Byto podrzucanie, sciskanie oraz
podawanie do kolegow wypowiadajac mite, zyczliwe
zdania o nich, typu:,,masz tadna bluzke”, ,,lubie sie z
Toba bawic klockami” itp.

Po szalonych podskokach nastat czas na spokojny
spacer bez rywalizacji po sciezce sensorycznej. Dzieci
z uwaga obserwowaty kolegow i byly dumne, ze
udato sie Im prawidtowo przejsc po sciezce.

,Brawo Jasiu! - stowa kolegi sprawity, ze chtopiec
wskazat kciuk do gory.

Nastepnie przedszkolaki stworzyty Krag Przyjazni z
uzyciem chustek, by przy muzyce poruszac sie w taki
sposob, zeby nie rozerwac kregu.



Po zabawach ruchowych przyszedt czas na
rysowanie zadowolonej twarzy oraz wybor
tylko pozytywnych minek.

Kolejnym zadaniem byt wybor gazety, na ktore;
widac zadowolone osoby, tak by wspolnie
stworzyc kolaz szczesliwych znajomych.

Taniec na gazetach sprawit dzieciom wiele
radosci. Muzyka i gra na instrumentach zawsze
wyzwalaja pozytywne emocje. Tym razem tez
dzieci zagraly z przyjemnoscia swoja ulubiona
piosenke pt.,,To Mikofaj”.

Na zakonczenie dnia dzieci rzucaty piteczkami do
celu oraz utozyly z lasek gwiazdke
pozytywnych uczué.To byt wspaniaty, peten
cieptych wrazen dzien.



